
11:30 Uhr
Mit dem Rad quer durch Mallorca
Reiseradler Barbara & Georg Böhm, Bonn
Auf zwei Rädern ist Mallorca ungewöhnlich viel-
seitig. Die Reiseradler beschreiben die Kultur- 
und Naturlandschaften der Insel, berichten von 
Übernachtungen im Kloster und Stadtpalast. Sie 
fuhren über Bahntrassen, durch stille Landstri-
chen und entlang wunderbarer Strände.

12:30 Uhr
Navigation am Fahrrad
GPS-Experte Lucian Bergmann, Leverkusen
Handy oder GPS-Gerät: Über das Für und Wider! 
Über das Zusammenspiel von Komoot, Garmin 
und Karten aus dem Internet.

13:30 Uhr
Die Rheinische Apfelroute
Rhein-Voreifel-Tourismus
Präsentation der 124 km langen Rheinischen 
Apelroute und ihrer sechs Nebenschleifen. Die 
Route bietet einmalige Einblicke  in das größte 
Obst- und Gemüseanbaugebiet in NRW.

14:30 Uhr
Das Weinviertel in Österreich
Weinviertel-Tourismus
Wein & Rad bilden im Weinviertel entlang der 
Donau eine Symbiose: Schöne Radwege führen 
immer wieder an Weingärten, Rieden, Kellergas-
sen und Heurigenlokalen entlang. Kein Wunder, 
dass viele Radwege nach Rebsorten benannt sind. 

15:30 Uhr
Wasserfälle rund um Bonn
Reiseradler Frank Plößel, Bonn
Wasserfälle gibt es nicht nur in den Alpen, sondern 
auch rund um Bonn. Das zeigt uns Reiseradler 
Frank Plößel in seinem Fotovortrag, in dem auch 
kurze Videos mit viel Wasser nicht fehlen. 

11:30 Uhr: 
Radeln entlang des Eisernen Vorhangs
Reiseexperte Michael Cramer, Berlin
Der ehemalige Abgeordnete des Europaparlament 
und Initiator des Berliner Mauerwegs und des 
„Europa-Radweg Eiserner Vorhang“ erzählt über 
den Radtourismus entlang der Grenze zwischen 
Deutschland und Polen, an der man Geschichte, 
Politik, Natur und Kultur hautnah erlebt.

12:30 Uhr
Die Montañas Vacías in Ostspanien
Reiseradler Stephan Padberg, Bonn
700 km Gravel-Bike-Packing: Was machen Leere 
und Bewegung auf dieser Tour durch diese Berg-
landschaft mit mir?

13:30 Uhr
Johann Sebastian Bach per Rad erleben
Musikerin & Radlerin Mareike Neumann 
Bach by Bike sind musikalische Radtouren ent-
lang der Lebensstätten von Johann Sebastian 
Bach durch Thüringen, die die Musikerin Mareike 
Neumann leitet. Im ihrem musikalische Fotovor-
trag kann man die Tour bequem ohne Gegenwind 
und Regenjacke erleben. 

14:30 Uhr
Pedelecs und Lastenräder
Technikexperte Stephan Behrendt, Köln
Der Fachmann erklärt die Unterschiede der ver-
schiedenen Typen von Pedelecs und Lasten-
rädern und gibt Tipps, welche Räder sich für 
welchen Zweck eignen.

15:30 Uhr
Kanada und Alaska mit dem Rad
Invatarru-Tours
Mit dem Rad kann man auch extreme Landschaf-
ten kennenlernen. Invatarru-Tours berichtet über 
Touren durch Westkanada und Alaska. 
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Alle Vorträge hören Sie auf der 22. Messe Rad+Freizeit des ADFC Bonn/Rhein-Sieg
im RHEIN SIEG FORUM in Siegburg, Bachstraße 1
Sonntag, 2. April 2023. Die Messe ist von 11 bis 17 Uhr geöffnet.
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