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 Bogen bitte zurück  an : info@adfc-bonn.de oder per Post an: ADFC Bonn/Rhein-Sieg, Breite Str. 71, 53111 Bonn – Danke! 

Ja, ich hätte Interesse mitzuwirken! 

Für folgende Veranstaltungen senden Sie mir bitte nähere Informationen per E-Mail 

Veranstaltung 
 

Findet statt im 
 

Ja, ich bin 
dabei! 

 (x) 

Ja, Interesse 
hätte ich, 
schreiben Sie 
mich an (x) 

1. Rad und Freizeit -Messeorganisation Mai-Februar   

2. Rad und Freizeit -MessehelferIn März/ April   
3. RaBo (Radparcours 5./6. Klasse) März-Oktober   

4. Gebrauchtfahrradmärkte  April-Oktober   

5. Ride of Silence Mai   

6. FährRadTag August   

7. Sommerfest September   

8. Weihnachtsfeier Dezember   

9. Kinder- und Jugendarbeit    
10. Frauennetzwerk    

11. Infostände u.a. Bonn Fest, 
Radaktionstag, Gesundheitstage 

   

12. Rückenwind Redaktion    
13. Newsletter Redaktion    

14. Soziale Medien 
(facebook/X/insta/mastodon) 

   

15. Pressearbeit    
16. Internetseite    

17. Fahrradcodierung    

18. Radfahrschule    
19. Tourenleitung, auch Thementouren    

20. Vertretungsdienst im RadHaus    

21. Materialtransport bei unterschiedlichen 
Veranstaltungen 

   

22. Spontane Aktionen    

23. Mitarbeit in einer Ortsgruppe Ortsgruppe:  

    
Sonstiges:      

Informieren Sie mich bitte zu allen Veranstaltungen (x)  

E-Mail   

Name  

Telefonnummer  

Diese Anmeldung verpflichtet mich nicht zu einer Teilnahme, sondern dient dazu, dass ich mich für die 

kommenden Veranstaltungen als potentielle Hilfskraft zur Verfügung stelle.  Über die o.g.  + 

mailto:info@adfc-bonn.de
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 Veranstaltung(en) und den dafür notwendigen Arbeitsaufwand (in Stunden) werde ich rechtzeitig per 

E-Mail informiert.  Meine Bereitschaft teile ich dann in einer Antwort mit.  

 

Aufgabenbereiche der jeweiligen Aktionen und Veranstaltungen 

1. Rad und Freizeit -Messeorganisation 

Die Messeplanung beginnt im Mai und es finden regelmäßige Messetreffen im RadHaus statt, ab 
September einmal in Monat, 19-21 Uhr. In den Besprechungen werden Aufgaben verteilt und den 
Stand der Vorbereitung berichtet und diskutiert. Die Messeplanung beinhaltet u.a. folgende 
Themenbereiche  

- Planung des Messetages und dessen Inhaltes (Rahmenprogramm, Austellergewinnung, 
Ablauf, Saalplan, HelferInnengewinnung, usw.)  

- Öffentlichkeitsarbeit 
- Werbeaktionen und –Events 

 

2. Rad und Freizeit -MessehelferIn 

Unterschiedliche Arbeitsschichten auf der Messe, jeweils ca. 2 Stunden, u.a.: Materialtransport 
(davor und danach), Auf- und Abbau, HelferInnenkoordination, HelferInnenverpflegung, 
Eintrittskartenverkauf, Kinderbetreuung, Luftballonstand, Ausstellerunterstützung, Fotografieren, 
Vertretung des ADFC am Infostand. Beiträge an Twitter, Facebook, Newsletter und Rückenwind. Am 
Ende des Tages gibt es ein gemeinsames Abendessen. Anzahl der Helferinnen und Helfer: sehr groß. 

3. RaBo (Radparcours Bonn 5./6. Klasse) 
Durchführung des Radparcours mit den SchülerInnen an den Schulen incl. Auf- und Abbau, 
zusammen mit den LehramtspraktikantInnen, die den Parcours mit dem Pedelec an die Schulen 
fahren, evt. technische Beratung der SchülerInnen. 
 

4. Gebrauchtfahrradmärkte 

Standaufbau, Annahme, Sichtung und Labeln der zu verkaufenden Räder, eventuell Kaufberatung, 
Ausfahrkontrolle. 
 

5. Ride of Silence 

Routenplanung, Koordination mit der Polizei, weiß lackiertes Rad besorgen/erstellen, Beiträge an 
Twitter, Facebook, Newsletter, Rückenwind. 

 

6. FährRadTag 

Unterschiedliche Arbeitsbereiche, jeweils ca. 2 Stunden, an insgesamt 4 Infoständen an den Fähren 
Mondorf und Bad Godesberg. Materialtransport, Auf- und Abbau der Pavillons, Präsentieren des 
ADFC-Angebots und des Vereins, Verteilung der Fahrscheine an der Fähre, Luftballonstand, Beiträge 
auf Twitter, Facebook, Newsletter, Rückenwind. Als Dankeschön wird ein HelferInnenfrühstück an 
einem Samstag später im Herbst organisiert. Anzahl der Helferinnen und Helfer: sehr groß. 
 

7. Sommerfest 

Dekoration, Koordination der HelferInnen, je nach Veranstaltungsort Auf- und Abbau (Tische/Stühle 
stellen), evt. Einkauf Getränke. 
 

8. Weihnachtsfeier 
wie 7. Sommerfest. 
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9. Kinder- und Jugendarbeit 

Betreuung von und Arbeit mit Kindern/ Jugendlichen; bei der Radmesse, bei Kinder- und 
Jugendaktionen z.B. Laufradrennen, Kidical Mass, Aktionen in Schulen, Jugend-Fahrradreparaturkurs, 
Workshops; Gestaltung der Kinder- und Jugend-Vereinsarbeit. 
 

10. Frauennetzwerk 

Vernetzung der weiblichen Mitglieder und Stärkung von Frauen in verantwortlichen Positionen; 
Organisation und/ oder Mitwirkung bei Reparaturkursen für Frauen, Frauenradtouren, 
Verkehrswende aus weiblicher Sicht. 
 

11. Infostände u.a. bei Mobilitätstag, BonnFest, Gesundheitstage 
Unterschiedliche Aufgaben, jeweils ca. 2 Stunden: von Materialtransport, Auf- und Abbau des 
Pavillons, bis zum Präsentieren des ADFC-Angebots und des Vereins. 
 

12. Rückenwind Redaktion 

Schreiben und Redigieren von Artikeln für den „Rückenwind“ (Texte und Bilder). 
 
13. Newsletter Redaktion 

Schreiben von Beiträgen für den Newsletter „Rückenwind-aktuell“ (Texte und Bilder). 
 

14. Soziale Medien (Facebook/ X/ instagram/ mastodon) 
Unser Verein in den Sozialen Medien: die Follower über kommende Veranstaltungen und Aktionen 
informieren. Teilnahme an Diskussionen, Nachrichten beantworten und weiterleiten, Verwaltung der 
Seiten. 
 

15. Pressearbeit, Internetseite 

Offizielle Öffentlichkeitsarbeit, Schreiben und Veröffentlichen von Pressemitteilungen in Absprache 
mit unserem Pressesprecher, Fotografieren bei Veranstaltungen und Aktionen, Berichterstattung. 
Internetseite: Einstellen von aktuellen Infos nach einer Einweisung oder mit Vorkenntnissen zB typ03 
o.a., wenn gewünscht auch gestalterisch. 
 
16. Internetseite 

Einstellen von aktuellen Infos nach einer Einweisung oder mit Vorkenntnissen zB typ03 o.a., wenn 
gewünscht auch gestalterisch. 

17. Fahrradcodierung 

Codieren von Rädern im RadHaus oder bei Radevents, Infoständen etc. in Bonn und in den 
Ortsgruppen mit unserem neuen Codiergerät, nach genauer Einweisung. 
 

18. Radfahrschule 
Durchführung von Radfahrkursen für Erwachsene (Pedelecs und Anfängerkurse auf normalen 
Rädern), nach einem Trainerkurs, an Wochenenden. 
 

19. Tourenleitung, auch Thementouren 
Leitung von Radtouren, insbesondere zu bestimmten Themen, z.B. Architektur, Geschichte, 
Erstsemestertour, Familientour, Schleichwege in Bonn, Bonner Frauenorte, Touren für Neubürger, 
Erntetour... Themen nach Belieben. 
 

20. Vertretungsdienst im RadHaus 
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Abdeckung der Öffnungszeiten durch Mitglieder, z.Zt. donnerstags 17-19 Uhr oder als Vertretung im 
Krankheits- oder Urlaubsfall, Beratung von Mitgliedern und Nichtmitgliedern, evt. Radcodierungen. 
 
21. Materialtransport bei unterschiedlichen Veranstaltungen 

Sie besitzen einen Lastenrad oder einen Fahrradanhänger? An allen Aktionen und Veranstaltungen 
bauen wir einen Infostand auf. Transport der Materialien aus dem RadHaus. 
 

22. Spontane Aktionen 

Manchmal ist es wichtig, für kurzfristige Aktionen viele Aktive zu mobilisieren, auch für Fotoshoots 
für/mit der Presse. 
 

23. Mitarbeit in einer Ortsgruppe 

Unterschiedliche Aktionen, Infostände, Pressetermine.  
 

 


