Hier melden Sie sich an:

Alle Informationen zu den Kursen und weiterfiihrende
Links finden Sie unter: https://bonn-rhein-sieg.adfc.de/
artikel/pedelec-kurse

Oder brauchen Sie eine andere Losung?

» lhnen sagen die angebotenen Termine nicht zu?

» Sie wiinschen lieber eine individuelle Schulung?

+ Sie haben noch weitergehende Fragen?

Dann schreiben Sie eine Mail an: pedelec@adfc-bonn.de.
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Was sind lhre Sorgen?

« Fihlen Sie sich unsicher, weil das Pedelec zu schwer ist
oder Sie plotzlich schneller damit fahren konnen als Sie
es eigentlich gewohnt sind?

» Sie sind viele Jahre nicht mehr Fahrrad gefahren und
wollen nun lieber mit einem Pedelec statt mit einem
normalen Fahrrad neu beginnen?

Der ADFC mochte Ilhnen helfen

Wir —derAllgemeine Deutsche Fahrrad-Club (ADFC) — mdch-
ten Ihnen bei den ersten Metern auf dem Pedelec helfen, damit
Sie sicher unterwegs sind und eine Menge Spald haben mit
ihrem Fahrrad mit eingebautem ,Riickenwind*.

Viele glauben, dass das Fahren mit einem Pedelec doch nicht
viel anders ist als mit einem normalen Rad. Doch gerade
altere und ungelbte Fahrer werden feststellen, dass sie mit
einem Pedelec deutlich schneller unterwegs sind, mit bis zu
25 km/h.

Und das hat Folgen: Sie tiberholen viel mehr; das Bremsen,
Kurven fahren oder Bewegen im dichten Verkehr verandert
sich und stellt hohere Anforderungen — all das will gelibt
sein. Um lhnen sicheres Fahren mit Ihrem Pedelec

zu vermitteln, bietet der ADFC Kreisverband Bonn/Rhein-
Sieg Pedelec-Kurse an, in denen wir lhnen in circa drei
Stunden die Funktionen und das sichere Fahren mit dem
Pedelec in verschiedenen Verkehrssituationen und bei
unterschiedlichen Landschaftsprofilen vermitteln mochten.

Das Anfahren und das sichere Bremsen werden intensiv im
flachen Gelande wie auch an Steigungen gelbt.

So konnen wir Sie unterstiitzen:

Zwischen April und September finden monatlich mehrere
Kurse in Bonn und der Region statt.

Lehrinhalte:

* Wie fahre ich sicher mit meinem Pedelec
im Strafltenverkehr, im Gelande?

* Wie bremse ich richtig?

* Wie steuere ich den Elektromotor in Kombination
mit der Gangschaltung?

* Wie stelle ich meine Sitzposition am Pedelec ein?
* Wie pflege ich mein Pedelec und den Akku?

* Wie sichere ich mein Pedelec im Alltag?

Wie betreuen wir Sie im Kurs?

» Die Teilnehmenden werden personlich betreut, ganz
nach ihrem Leistungsvermogen.

« Es werden alle Situationen des Alltags angesprochen
und gedubt.

« Begleitet werden wir von Polizistinnen und Polizisten,
die auch Uber das richtige Verhalten im Straf3en-
verkehr informieren.





