Unsere Preise e

Beteiligung am Aktionstag
Personal, Fahrradcheck, Informationsmaterial

* inkl. optionalem Vortrag ,Sicher mit dem Rad*
300 Euro (zzgl. MwSt)

., Fahrradcodierungen: 300 Euro (zzgl. MwSt)
pauschal, wenn Uber Betrieb abgerechnet
wird.Ansonsten Kosten € 20 fir Nichtmitglieder ; v S i :
und € 10 fiir Mitglieder des ADFC - o > g
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2 Das muss nicht sein.
aufs Rad! Nur 30 Minuten Beweging

Events: Mit dem Rad auf Tour iy o S e e
Méchten Sie Ihr Teamevent oder Aktionstag mit einer N ”
Radtour bereichern? Dann sind wir gerne lhre Touren-
begleitung. Wir machen Ihnen ein Angebot.

Typisch: Grof3es Interesse beim Aktionstag im Betrieb.

Verwendung der Einnahmen

Unsere Leistungen im Uberblick

Der ADFC Bonn/Rhein-Sieg ist vom Amtsgericht Bonn
als gemeinnutzig anerkannt. Der Verein ist selbstlos
tatig und verfolgt nicht in erster Linie eigenwirtschaft-

Beratung zu: liche Zwecke. Die Mittel, die dem ADFC Bonn/Rhein-

« Radreisen und Touren in der Region Sieg zur Verfugung stehen, werden nur fur satzungs-

. Diebstahlschutz gemale Zwecke verwendet. Die Mitglieder sind ehren-
. amtlich tatig und erhalten keine Zuwendungen aus den

* Fahrradergonomie Mitteln des Vereins

* Fahrradkauf '

* Fahrradsicherheit

* Arbeitswegplanung , Wir freuen uns auf Ihre Anfrage

* Bundesweite Aktion ,Mit dem Rad zur Arbeit*

+ Fahrradcheck ADFC-Vorstandsmitglied fiir Betrieb & Schule

Fahrradcodierung
Gabriele Heix
Endenicher Allee 12, 53115 Bonn
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Auch der Fahrradcheck gehdrt zum Angebot des ADFC.

Ihr Aktionstag mit dem ADFC

Sichern Sie sich die Unterstitzung des ADFC. Wir in-
formieren und beraten lhre Mitarbeiterinnen und Mitar-
beiter in Ihrem Haus in allen Fragen rund ums Fahrrad-
fahren. Unsere ehrenamtlich Aktiven stehen mit Rat und
Tat zur Seite. Umfangreiches Informationsmaterial zu
Radsicherheit, verkehrspolitischen Themen, Radtouren
sowie Fahrradchecks und Codierungen runden das
Angebot ab.

Fahrradcodierung im Betrieb

Tipps zur Ergonomie

Radfahren ist gesund. Mit einer falschen Einstellung von
Lenker und Sattel kann es aber auch zur Qual werden.
Wir helfen Ihnen dabei, die Rader lhrer Belegschaft
ergonomisch richtig einzustellen.

Mit dem Rad zur Arbeit

Der Weg zur Arbeit soll Freude machen und nicht schon
der erste Stressfaktor des Tages sein. Der direkte Weg
ist nicht unbedingt der angenehmste oder sicherste. Wir
unterstitzen dabei, den besten Weg zur Arbeit zu finden
und haben natirlich auch viele Tipps fur Touren in der
Freizeit.
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Werbung fir die Aktion ,Mit dem Rad zur Arbeit*

Der ADFC beteiligt sich in Bonn und den Kreisen Rhein-
Sieg und Euskirchen an der bundesweiten Aktion ,Mit
dem Rad zur Arbeit”. Das Ziel: Arbeitnehmer wollen

wir mit lhrer Unterstitzung motivieren, den Weg zur
Arbeit mit dem Rad zurlickzulegen. Das macht lhren
Mitarbeitern Spal3, foérdert Teamgeist und Gesundheit,
baut Stress ab und fordert das Leistungsvermogen. Wir
informieren gerne, wie die Aktion ablauft.

So sieht ein sicheres Fahrrad aus

Beim Aktionstag checken wir gerne die Fahrrader |hrer
Mitarbeiter und geben Hinweise zur Verkehrssicherheit
eines Fahrrads, empfehlen nitzliches Zubehér und
fuhren auf Wunsch auch Fahrradcodierungen durch, um
den Diebstahlschutz zu verbessern.
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Viele Unternehmen nutzen die Expertise des ADFC fiir die
Durchfuihrung von Aktions- und Gesundheitstagen im Betrieb.

Ergonomie:
Erst, wenn ein
Fahrrad richtig
eingestellt ist,
macht das
Radfahren
richtig Freude.
Keine Schmer-
zen, richtige
Sitzposition,
gute Hebelkraft
— Ergonomie ist
der Schlissel.




